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OBJETIVOS

Reunir informacioén clara y suficiente, sobre el
estado actual de las personas mayores que
viven solas.

Conocer las acciones que se estan llevando a
cabo para la atencion y el cuidado de las
personas mayores que viven solas.

Proponer nuevas acciones, que permitan
mejorar la calidad de vida de las personas
mayores que viven solas.

Fomentar la participacion ciudadana en la
prevencion de la soledad, y en la promocion
del envejecimiento activo.

Conseguir compromisos claros por parte de la
administracion, para la atenciéon y la mejora
de la calidad de vida de las personas mayores
que viven solas.

TEMAS

Estado actual de la soledad de los mayores
(en Alicante, Espaia, Europa...)

Consecuencias de la soledad.

Suicidio en la poblacion mayor

Experiencias del trabajo con personas
mayores solas.

Recursos para mayores, familiares,
cuidadores: Emociones, Mindfulness,
acompafnamiento familiar.

La salud publica y la soledad de los mayores.
Envejecimiento activo.

Programas e iniciativas de prevenciony
atencion a las personas mayores solas.

09,00H

09,30H

10,30H

11,30H

12,00H

13,00H

14,00H

PROGRAMA

APERTURA DE LAS JORNADAS

Francisco Manuel Sabuco. Psicélogo, enfermero

y presidente del Teléfono de la Esperanza de Alicante y Alberto
Ibdfiez i Mezquita, Secretario Autonémico de Igualdad y
Diversidad de la Generalitat Valenciana.

PONENCIA: MAYORES EN SOLEDAD: SITUACION
ACTUALY PERSPECTIVAS DE FUTURO.

Angeles Ballester. Trabajadora Social, directora del CEAM
Parque Galicia.

PONENCIA: SOLEDAD Y AISLAMIENTO SOCIAL:
REPERCUSIONES SOBRE LA SALUD DE LAS
PERSONAS MAYORES.

Alvaro Prieto Seva. Geriatra. Miembro de la Asociacion de
Gerontologia del Mediterraneo.

DESCANSO

PONENCIA: EL RETO DE LA SOLEDAD EN LA VEJEZ.

Javier Yanguas Lezaun. Dr. en Psicologia. Director Cientifico

del programa de mayores de la “Obra social” La Caixa, y director
de la seccion de Ciencias Sociales y del Comportamiento de

la International Association of Gerontology and Geriatrics for
the European Region.

PONENCIA: DUELO Y PROCESO DE FINAL DE VIDA
EN LAS PERSONAS MAYORES.

Manuel Fernandez Alcantara. Dr. en Psicologia, coordinador del
Master en Envejecimiento Activo y Salud (UA).

DESCANSO

16,00H

17,00H

18,00H

18,30H

20,00H

20,30H

TALLERES
Para participar en los talleres, es necesario
inscribirse. Plazas limitadas. Solo se puede elegir uno.
Emocidonate: Taller de Gestién de las emociones.
German Ricardo. Dr. en Psicologia, coordinador de Programas
del Teléfono de la Esperanza de Alicante.

Mindfulness: Taller para vivir el presente.

Ramaén Berenguer. Experto universitario en Mediacion y
Orientacion familiar.

Celebra la vida: Reflexiones sobre la muerte y

la soledad.

Manuela Penalva Lorca, Trabajadora Social y Perito Social.
Mediacion artistica: El arte como recurso para
afrontar la soledad.

Marina Martinez Contreras, Artista Plastica, Arteterapeuta,
Experta Universitaria en Mediacion Artistica y Arteterapia.

PONENCIA: PREVENCION DEL SUICIDIO EN LAS
PERSONAS MAYORES.

Enrique Pérez Martinez. Psiquiatra. Jefe de seccion
de psiquiatria del (HGUA).
Coordinador de la Red de Salud Mental de L'Alacanti.

DESCANSO

PONENCIA: ENFRENTARNOS AL RETO DE LA
SOLEDAD.

Roberto Mohedano. Dr. por la UA. Director del
Departamento de Trabajo Social y Servicios Sociales de la UA.

CONCLUSIONES
Francisco Manuel Sabuco, Julia Maria Llopis Noheda,
Concejala de Accion Social del Ayto. de Alicante.
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